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基本方針

１． 医療人として、 人格・知識・技術の研鎖、 向上に努めます。

２． 患者さまに対して常に自分の家族のつもりで、 真塾で笑顔と思いやりのある医療．看護．介護サービスを提供します。

３， 総合内科リハビリテーション病院として、 内科系疾患の治療と予防およびリハビリテーションによる患者さまの

り組み、地域医療・福祉のために貢献します。

医師挨拶

　　　　　　　　　　　　　　　

院長 増田 武信

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

春暖の候、 皆様におかれましては、 益々ご清栄のこととお喜 雲防止のために、 今年度も弓－き続き様々な制

び申し上げます。 また、 平素は格別のご高配を賜り、 厚く御礼 約をお願いすることになります。 皆様の御

申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｉ理解と御協力を何卒よろしくお願い申し上

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－…

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

’

　

昨年初めより新型コ□ナウイルス感染症が発生し、 これまで

　

ヨデます。

経験したことのない流行となっています。 感染拡大防止のため ・

　

今年の干支は辛丑 （かのと・うし） で

全国民が様々な制約を課されています。当院でも、 患者様、 ご

　

．す。 「辛」 とは痛みを伴う幕引きを意味します。 「丑

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｉ
家族様、 健診・人間ドック受診者様に検温・問診票記入、 行動

　

，直前の芽が種子の硬い殻を破ろうとしている状態で、

　　　　　　　　　　　　　　　　　

１
制限や面会禁止など様々な制約をお掛けしています。 皆様方の ：や希望といった意味が込められています。 多大な痛み

御理解と御協力に心より感謝申し上げます。

　　　　　　　　　　

…

　

した新型コ□ナウイルス感染症が収束し、 本年が新た

　

また、 新型コ□ナウイルス感染症指定医療機関の皆様、 指定

　

．満ちた日々の始まりとなることを切に願うばかりです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１
医療機関以外で新型］□ナウイルス感染症診療を実施されてい

　

●ｉ

　　

当院では２０１９年に整形外科・リウマチ科を担当す

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

…！
る病院の皆様、 発熱患者に対応されている病院、 医院・クリ

　

．ｒｉ医師と消化器内科・消化管内視鏡検査を担当する高橋

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１

ニックの皆様、 介護施設等で感染防止に努力されている皆様、 ：職により診療部門を充実しました。 今年度は、 一般病

皆様方のご尽力に心から敬意を表します。当院も皆様と連携し

　　

包括ケア病床、障害者一般病床、医療療養病床に加え

て新型］□ナウイルス感染症の診療に出来る限り協力していく

　

介護医療院を開設する予定です。 ケアミックス型病院

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　
所存でございます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

，
．診療体制をより充実させていきます。 病院や開業医の

　

ワクチン接種が開始となるなど、 明るい兆しもありますが、

　

ｉらのご要望や患者様の病態にあった良質な医療を提供

従来株のウイルスに比較し感染・伝藩性が増加している英国で

確認された変異株による新規感染者が増加しており、まだまだ

収束が見えない状況が続いています。当院は、今年度も患者様

に安心して受診・入院して頂けるように感染防止対策を確りと

実施して参ります。 患者様・ご家族様・受診者様には感染拡大

　

当院では２０１９年に整形外科・リウマチ科を担当する佐久間

医師と消化器内科・消化管内視鏡検査を担当する高橋医師の入

職により診療部門を充実しました。 今年度は、 一般病床、 地域

包括ケア病床、障害者一般病床、医療療養病床に加えて新たに

介護医療院を開設する予定です。 ケアミックス型病院としての

診療体制をより充実させていきます。病院や開業医の先生方か

らのご要望や患者様の病態にあった良質な医療を提供し地域医

療に貢献する所存でございます。今後ともご指導ご鞭捷賜りま

すよう何卒宜しくお願い申し上げます。

い麗ｇ露 麗１難癖際．
祈り申し上げます。

　

今年の干支は辛丑 （かのと・うし） で

．す。 「辛」 とは痛みを伴う幕引きを意味します。 「丑」 は発芽
ｉ

，直前の芽が種子の硬い殻を破ろうとしている状態で、命の息吹
１
：や希望といった意味が込められています。 多大な痛みをもたら
ｉ
…

　

した新型コ□ナウイルス感染症が収束し、本年が新たな希望に



　　　　　

　　　　

　

　　

　

　

２０１９年４月より医療法人山部会くまもと成城病院に赴任しました佐久間克彦です。

これまでは貧跡の急性期病院で整形外科医として日々の診療を通し研鎖を積んでまいりました。特にひざなど ー
■
．

瀞 ▲

″身体のノ しぶ（し″が腫れたり・痛かったりする患者さんを診療してきました。 当院外来でも、 その培った経験と

知識をもとに運動器疾患全般．□コモテイブシンド□－ムと関節リウマチの診療を行っています。

　

さて当院では、 回復期リハビリ病棟があり″３６５日リハビリ″を行っています。 脳血管疾患や運動器疾患にか

かった後は、 回復期のリハビリテーションを早期に始めることが、 その後の生活の質を上げるためには重要だと言われています。

運動器とは、 身体運動に関わる骨、 関節、 筋肉、 神経などの総称です。 これらの運動器の機能が低下する、 骨折、 関節リウマチ、

変形性関節症などの疾患にかかった場合、 低下した筋力や関節の動きを改善させるためにリハビリテーションを行います。 特に、

骨折で手術などの急性期治療を受けた後、 病状が安定し回復に向かう１～２カ月後までに積極的に行うのが回復期リハビリテーショ

ンです。

　

高齢者の運動器疾患には、大腿骨頭部骨折や腰椎圧迫骨折、変形性関節症などがあり、最も多いのは大腿骨頭部骨折です。治療

の流れとしては、 患者さんが入院されたらまず病状の評価を行い、 内科的治療や検査を並行して進めます。 治療で大切なことは、

医師や看護師だけでなく、 理学療法士、 作業療法士、 言語聴覚士、 栄養士、 ソーシャルワーカーなどの複数の専門職がチ■ムを組

んでシームレスに行うことです。 特に高齢者の場合、 内科的合併症や、 多発骨折を併発していることも少なくないため、 慎重なケ

アが求められます。７０歳以上の方では、１日寝たきりになるだけで、 筋力が２～３％低下する、 また認知症が出現するというデータ

もあります。 早期に社会復帰、 自宅復帰するためには、 早期に手術し、 なるだけ早くリハビリを開始することが重要です。

　

関節リウマチは名前が示す通り、 関節を中心に炎症が起こり、 一カ所だけでなく複数の関節に病変が及びます。 ひどいときは痛

みのため身動きができず日常生活に支障をきたすことがあります。 また放置すると１～２年以内に関節が破壊され変形を生じ機能

障害を起こすことがあります。 近年、 骨および軟骨の破壊を積極的または強力に抑えることが可能な薬としてメトトレキサート、

生物学的製剤が導入されています。 これまで｛ｒ不治の病″とされてきましたが新たな治療法が開発されたことにより、 症状が現れ

ない完全寛解も夢ではなくなりました。 当院でも早期受診により、 ３ヶ月毎に客観的は評価を行い患者さんに適した治療方法を選

択して積極的な治療薬を行っています。

　

５０歳代以降は運動器に変化が現れやすく、 適切な治療を行わないことで健康寿命を阻害し、 要介護の大きな原因の一つとなり

ます。 運動器が健康で″動ける″ことは人の 「意思の表現」 であり、 「尊厳」 と「自立」 の基盤です。 多くの中高年者は糖尿病や虚

血性心疾患などの合併症を持っており医師の指導を必要とします。 早期の受診をし、 適切な治療を行いましょう。

　

また、 私はスポーツ医としハンドボール．ラグビー．スキーなどの現場で各種大会や遠征帯同で医療活動を行っています。 「ラ

グピ．ワールドカップ」 「女子ハンドボール世界選手権」 では国際大会で医療責任者として医療体制の構築し、 選手や観客のサ

ポートを行いました。 東京オリンピックにおいてもハンドボール競技で医療活動を行う予定です。

どうぞお気軽にご相談ください。

　　　 　

　

　

　

　ご縁あって２０１９年１１月より勤務しています高橋康嗣 （たかはしこうじ） といいます。 埼玉県出身で１９８３年

日大医学部を卒業し、 そのまま消化器外科に入局しました。１９９２年に熊本に転居し、 内科に転向して当地で

の生活もすでに２８年になります。 主に上部下部消化管内視鏡検査と入院患者さんの診療をしていますが、 消

化器科のみならず一般内科の患者さんも診させていただいています。 内視鏡検査では、 感染対策を徹底し正確

　　　　　　　

．・′

な診断と苦痛の少ない検査を心掛けています。 入院患者さんは、 主に基幹病院からのリハビリや継続治療薬が必

要な方を受け入れていますが、 退院にあたってはご家族ともよく相談し、 より良い療養環境や介護等を提案できるように努力し

ています。

現在は、コ□ナ禍で当たり前だと思われていた事がいかに大切だったか思い知らされる毎日ですが、 くまもと成城病院にかかっ

て良かったと思っていただける様に日々精進してまいりたいと思いますので、 今後とも宜しくお願い致します。

２
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当院では新型コ□ナウイルス感染予防対策として、 以下の対策をとらせていただいております。

患者様やご家族様にはご不便をおかけして申し訳ございませんが、職員一丸となって感染防止に努めてお

りますので、 ご理解とご協力の程をよろしくお願い申し上げます。

●

　

職員全員が手洗い、 アルコール消毒、 マスク着用

　

、 検温、 健康状態確認などを欠

　

かさず行い感染予防を徹底しています。

●

　

感染リスクに応じた個人防護具の着用・適正な使用を行っています。 食事中の会話

　

の自粛、 昼休憩等の時間的・空間的分散、 換気等を行い三密 （密集、 密閉、 密接）

　

状態とならないよう配慮しています。

●

　

検温や問診により新型コ□ナウイルス感染症が疑われる患者様は、他の患者様と接

　

することがないように動線を別にして自家用車や専用の診察室での診療を行ってい

　

ます。

●

　

患者様同士もできるだけ密にならないようにしています。 職員との間にも防護板や

　

防護シートを設置するなどの対策をしています。

●

　

換気扇の作動や定期的に窓を開ける等で院内換気を徹底してます。
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新型］□ナウイルスの感染拡大に伴い、感染予防の目的で面会を制限させていただいてお

ります。

ただ、 このような状況も長期化しており患者様やご家族様から 「少しでもいいから話がし

たい」 「家族の顔を見せたい」 等の声を多く頂いていましたので、 面会の機会を設けるた

め１２月よりＬ工ＮＥアプリを利用したビデオ通話によるオンライン面会を開始しました。

職員がタブレット端末を操作しますので端末操作が苦手な患者様でも安心して利用ができ

ます。

自宅と病室との通信ですので遠方の方、 ペットを見せたい、 大人数での面会という今まで

　
ｒ ｉｉｉ，

はできなかったことができるようになりました。 タブレット端末

コ□ナ関係で制限されることが多いですが、 今後も快適な入院生活を送ってい
，解～コ

　

Ｔｒ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 　 　 　ただけるような取り組みをしていきたいと思います。



「１川 副テーション部より

　　　　　　　　

理学療法科主任 山崎晃一郎 ，

自宅で出来る簡単筋トレをご紹介！

　

！

昨今の新型コ□ナウイルスの影響で室内での生活時間が長くなっており、

運動不足の方も多いのではないでしょうか？今回は自宅内で簡単にできる筋トレをご紹介 は す！

　　　　　

＼

　

、

筋力．体力をつけることで抵抗力を高めた身体をつくりましょう！

　　　　　　　　　　　　　　　　

震・

■ ■ ■

　　

園鱈驚１ １ － ■， 蒋）
太ももとお尻を鍛えることができます！

　　　　

ので痛みの無い範囲で

　

ふくらはぎは第２の心臓！ここを鍛えてむくみ対策！
深く曲げずとも効果あり！

　　　　　　　　　　

行いましょう！

　 　

　

　
１０回程度１０回程度

手すりや机に手を置き、

　　

膝への負担を減らす為に、

　　　　　　

手すりや机に手を置き、

　　

腫を上げます！

足は肩幅程度開いて

　　　　

膝がつま先を超えないように

　　　　

足は肩幅程度開いて

　　　　　

立ってできない場合は、

立ちます！

　　　　　　　　　

腰を落として膝を曲げます！

　　　　　　

立ちます！

　　　　　　　　　

イスに座って腫を上げるだけ

でも効果あり！

凝り固まった筋肉をほぐしてリラックス！

　　　　　　　　　　　　　

頭の後ろに手を回して斜め前にゆっくりと倒していきます。

　　

ゆっくりと１ｏ秒数えましょう！

　　　　　　　　　　　　

こうすることで反対側の首の筋肉を伸ばすことができます。

　
　

　

　　 　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

． ：

　

’’

＼

も

　　

塾

　　　　　　　　　　　　

手を肩に軽く置き、 肘を前に突き出した状態から肘で円を描くように上～横～下～前に戻ってくる

　　　　　　　　　　　　　

ようにグルグ、ルと動かします。 この動きをすることで肩甲骨が動き、 肩から背中にかけての筋肉が

　　　　　　　　　　　　　

ストレッチされます。 できるだけ肩甲骨を動かすように意識されると、 より効果が上がります！

，，」〉
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連携ドクター紹介

　

当院は昭和３９年、 先代の父が整形外科の医院として開業し、

今年で５５年を迎えます。 現在は主に痛みの治療をするクリニッ

クとして整形外科とペインクリニックを標樗し治療を行ってい

ます。整形外科の患者様で脊椎の圧迫骨折や下肢の骨折などは

入院を必要としますが、 当院には入院施設がないためくまもと

成城病院に入院を依頼しています。 また、 手術後のリハビリが

必要な患者様も積極的に紹介しています。これから超高齢化社

会を迎えますが、患者様のためにこのような病診連携を大切に

したいと思います。 どうぞよろしくお願いします。

　

医療法人マルペリツク

　

さめしま整形外科医院

住所＝熊本県熊本市中央区妙体寺町３－Ｉ

ＴＥＬ：０９６‐３４５‐３６４５

‐診療時間－

月

　　

火

　

水

　

木

　

金

　

土

　

日祝

１４‐１８

　

０

　

０

　　

×

　　

○

　

○

　　

×

　　

× ：

‐電話対応時間－

８：２０～１１：００月３：４０～１８：００

※水曜は１６：００、 土曜は１７：００まで

駐車スペースあり

さめしま整形外科医院

　

鮫島伸宏 院長１

　

デイサービス 「ヒルズ成城

　

遊水公園」 は開設から４年が経ちましたが、 ご利用者様、 ご担

当ケアマネージャー様からは、 平素より格別のご高配を賜りまして、 満員御礼の状態が続いて

おりました。 その為昨年４月にデイサービス内の拡張工事を行いまして、 定員数を３５名から

４５名へ拡大致しました。

ご利用者様におかれましては、 以前よりもより過ごしやすく、 リハビリや趣味活動にも取り組

みやすい環境となったとご好評いただいております。 スタッフも増員し、 「お一人お一人のお

身体の状態に合わせた、 質の高いケア」 を実践すべく、 日々努力しております。

随時、 送迎付きの見学会も行っておりますので、 気軽に運動習慣を付けたい方やご家族様、 ご

担当ケアマネージャー様におかれましては、 気軽にお問い合わせ頂ければ幸いです。

成城通所介護事業所「ヒルズ成城

　

遊水公園」

住所：熊本市北区打越町４０番４６号

ＴＥＬ：０９６‐３４６‐３３１１

営業日：月曜～土曜（祝祭日は除く）
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財サービス「ヒルス成城避水公園」耐１ センター長
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くまもと成城病院の隣接地にヒルズ成城シリーズ５棟目となる 「メデイケアホームヒルズ成城ｏ室園」 を開設しております。

全部屋に床暖房、 エアコン、 ク□－ゼットを完備、 またパラマウント社製電動ベッドを配備しています。

入居者様に安心して生活して頂けるよう、 看護・介護スタッフ、 病院が．体になってサポートいたします。

※介護付き有料老人ホームとは？

住宅型有料老人ホームとは異なり身体介助や機能訓練といったサービスが内包されています。 またスタッフは２４時間常駐して

いるので何かあった場合、早急に対応が可能です。

施設概要

　　　

一

　　　　

ｒ一．ゴー←－一
三ごｒ

ー

　　．塾

　　　

｛ヒー

＜食堂＞

・よ．－

ヒ

名

　

称：〆デイケアホームヒルズ成城ｏ室園

類

　

型：特定施設入居者生活介護

　　　

（介護付き有料老人ホーム）

所在地：熊本県熊本市北区室園町１０番１４号

定

　

員：４３名

総戸数：４３室 （２階２２室・３階２１室）

ＴＥＬ：０９６‐３４４‐１５０１

ＦＡＸ：０９６‐３４４‐１５１１

施設長

　

三好真由美

要介護の方が自立した日常生活を営むことができるように、 看護・介護で

支援いたします。 全個室で４種類の部屋があります。ＩＦの広々とした明る

いホールでは、 レクリエーションや集団リハビリを実施しております。 そ

の人がその人らしく生活できるよう援助してまいります。 職員一同お待ち

しております。

保育所「成城キツズランド」を併設！

　

！

＜居室＞く介助浴＞

　　　　　　　

　　　　　 　　　　　　　　　　　

き遜餅’二一癖認識

保育施設 「成城キッズランド」 を開設しています。 育児をしな

がらでも、 安心して働けるようサポートしていきます。

地域枠もございますので、 是非ご利用ください。
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まだ肌寒いこの時期に
身体が温まるしシ′ピをご紹；介します。

○材料（４人分）
・鶏ひき肉…・２００ｇ
・酒… …・小さじ１

・塩コショウ…少々
・片栗粉…・・大さじ２

・じゃがし、も…４＼１個

・にんじん…・ｄ＼１個

・キャベツ…・１／４個

・たまねぎ…・１／２個
・ブ□ツコリー・・１／２株
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・， オリーブ油麹簡嚇す事物です－－

・油 …小さじＩ

・コンソメ穎粒・大さじ２
・すりおろし生麦・小さじ１
・水・・８００ｍｌ

☆作り方☆

① 鶏ひき肉にＡの調味料を入れ、粘りが出るまでしっかり練り混ぜます。

② じゃがし、もの皮をむき、芽を取り除し、て２ｃｍ幅に乱切り、にんじんは皮をむし、て、

　

ｌｃｍ幅のイチョウ切り、玉ねぎは皮を剥し、てくし型に切ります。

③ 鍋に油を熱し、玉ねぎ、じゃがし、も、にんじん、キャベツを妙め、水を加えます。

　

沸騰し、火が通ったら、①をスプーンで丸めながら落としていきます。

　

肉団子に火が通ったら、小房に分けたブ□ツコリーを加えて煮込みます。

④ 具材に全て火が通ったら、Ｂの調味料を入れ、できあがりです。

　　　

旬の野菜をとると良し、ことがあります！
０．α

　　

まず、最も味が良し、時期です。
旬の野菜はそれ以外の時期に比べて美味しいと言えます。

　

その他にも栄養価も高く、ほうれん草に至っては夏に比べ冬のほうが

　

２倍ほどの栄養素多く含みます。

　

冬の時期はほうれん草、小松菜、白菜などの葉野菜類、大根、などの根菜類が句になります。
ヰ

　

冬は代謝が鈍くなりやすし、ため、冬の句の野菜を食べることで血流を良くする作用があります。

　

冬の根菜類に含まれる栄養素には、貯蔵性が良く、冷えた身体を温めてくれる効果もあります。
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１外来担当表
時間 診察室 月 火 水 木 金 土

午前

弟
÷１

本田 青木 熊大担当医 神経内科担当医 本田 担当医

循環器内科 呼吸器内科
代謝内科，内分泌

　　

内科
神経内科，内科 循環器内科

第２

岩本 松山 松山 佐久間 干湯

　　　

ー

　　　　

ー

呼吸器内科 循環器内科 循環器内科 リウマチ科 呼吸器内科
高橋

内科、 消化器科

午後

第１
築城 高橋 小森田 渡選 小森田

脳神経外科 内科、 消化器科 内科、 漢方外来 内科、 消化器科 内科、 漢方外来

第２

渡選 築城 増田 青木 増田

内科、 消化器科 脳神経外科 循環器内科 呼吸器内科 循環器内科

佐久間
リウマチ科

全日 歯科 田尻 田尻

　　

１

　　

田尻

　　　　　

田尻

　　

１

　　

田尻

診察室

　　　　

月

※本田総院長および循環器内科の診察は完全予約制となっております。

※歯科の診察は完全予約制となっております。

‘診療科目及び健診

火 水 木 金

　　　　　　

　

　

　

　　　　　　　　

　

　

　

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

，、’

　　

Ｊ

土

　　

　　　　　

受付

　

、

　　

　　　

　

診療科目

内科、 リ八ピリテーション科、循環器内科、消化器内科、 呼吸器内科、神経内科、 リウマチ科、代謝内科、放射線科、歯科

健診 ベスト電器 ‘

　　

● 成城病院

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 　
　

人間ドック、各種健診（協会けんぽ、特定健診など）

受侮ｒ時間

月～金…８：３０～１２：００／１３：３０～１７：００

休診…日曜、 祝日、 年末年始

歯科診療

月～金…９：００～１３：００／１４：００～１８：００

病床数

土…８：３０～１２＝００

休診…土曜、 日曜、 祝日、 年末年始

１５６床

（地域包括ケア病床…２０床、 急性期．般病床…１５床、 障害者一般病棟…５６床

回復期リ八ピリテーション病棟…２７床、 医療療養病棟…３８床）

＜２０２１年３月末

　

現在＞

」 延入院患者数

　　　

入院数 退院数

　　　　　

延外来患者数

　　

建峰ビル

西室園バス停

　　　

あさは
　　　　

　　　　　　　　　　　　　　

　

．電鉄本社前バス停

　　　

九州ルーテル学院

熊本大学
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医療法人山部会

　　

発行人＝山部

　

英則 担当：広報委員会

〒８６１‐８０７２

　

熊本市北区室園町１０‐１７

ＴＥＬ：（０９６）３４４‐３３１１ ・ ＦＰＵＸ：（０９６）３４４‐３３１２ ・ ＭＡＩＬ：ｈＰ＠ｋ－ｓｅｉｊｏ．ｏｒ，ｊＰ ・ ＨＰ：ｈはＰ＝／／ＷＷＷ．ｋ－Ｓｅｉｊｏ．ｏｒ．ｊＰ／
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ご利用時間
開園日

　　

月曜日～土曜日
開園時間

　

７：００～２０：○○
休園日

　　

日曜・祝日・年末年始
（１２月３０日～１月３日）

；・キ

　　　　　　　　

，．・　

　　

　

　　　　　

　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　

　　

●対象児童
【地域枠】
○熊本市より「保育が必要と認定（２号・３号

認定）」を受け、認定証が交付されている
保護者のお子様

【従業員枠】
○医療法人山部会従業員のお子様
○共同利用契約を結んだ企業様が

雇用される従業員のお子様

●定

　　

員
０歳児：５名

　　　　

３歳児：２名
「歳児：５名

　　　

４歳児：「名
２歳児：５名

　　　

５歳児：１名

◆保育士を１００％配置しており、 認可保育園

　

と変わらぬサービス水準を提供します。

成城キツズランド

　

保育料金
（世帯収入にかかわらず定額）

０厳児／名

　　　　　　　　　　

３７， ０００

１歳児／名

　　　　　　　　　　　

３７， ０００

２歳児／名

　　　　　　　　　　　

３７， ０００

３歳児／名 食費５，０００円のみ

４歳児／名 食費５，０００円のみ

５歳児／名 食費５，０００円のみ

※「、 保育料につきましては児童育成協会基準に準じます（Ｒ２年度績）
※２、 ３歳児以上につきましては、 国の政策により無償となります

髭グミ轡塾

　　　　　　　　

　　

　

　

　　

建峰ビル
西室園バス停

　

顧

●成鰯病院
　　

　

　　　　　

電鉄本社前バス停
九州ルーテル学院

済々 費

熊本大学

⑥２０１０熊本県くまモン＃Ｋ３１６２７

〒８６「‐８０７２
熊本市北区室園町１０‐１４

成城キッズランド
園長：川内

（ＴＥＬ）０９６‐３４４‐１５１５
※保育園の運営は山部会様の委託を受け

株式会社ニチイ学館が運営いたします。

成城キッズ
ランドＨＰへ

企業主導型保育事業

医療法人山部会
くまもと成城病院

灘』灘崎罫
入園案内！

　　　
　　　　　　

　　
　
　

　
　Ｆも喪，警 衛

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　

　　

　　

　　

－

　　　　　　　

く．

　　　　

‐、、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ご

　　　　

Ｆ

　

．

　

　　 　　　
　



想像麹や宣扇襲鳳海奄　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　　

　

　　

　

　

引き馨 ．混濁奄鹿覇『や壱』《 衣《壁書顔《麹』奄隙ぐ《謬ます

　　　　　　　　

　　　　　　

企業主導というメリットを活かし、 柔軟な開園時間を設定し働き方に合わせて預けれる施設です。

　　

また、「９名という小規模園の特性を活かし、 保護者が気軽にコミュニケーションが図れるアットホームな施設です。

　　　

自園調理を行い食育にも取り組んでおります。 『おもいつきり遊ぶ おもいつきり学ぶ』という基本理念を基に、

　　　　　　　　

保育を行ってい＜とともに、 基本的生活習慣の自立を目標に温かい保育を行います。

７：００～

９：３０

９：４５

，０：００

１０：４５

”：３０

ＩＺ：００

’４：５０

’５：００

１５：５０

，６：００

’８：００

２０：００

０歳児 １、２歳児

　　

順次萱園

　

検温・自由遊び

　　

おかたづけ

　　

朝の会

　　

出席確認

　　

午前睡

　　　

授乳

　　

設定保育
戸外遊び、絵画、制作

　　　　

等

　　

給食・授乳

　　

午睡準備

　　　

午睡

　　

起床・検温

　　　

着替え

　　　

おやつ

　

帰りの会、 歌

　　

降園準備

　　

自由遊び

　　

順次降園

　　

降園終了

　　

順次登園

　

検温・自由遊び

　　

おかたづけ

　　

朝の会

　　

出席確認

　　

おやつ

　　

設定保育
戸外遊び、絵画、制作
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午睡準備

　　　

午睡

　　

起床・検温

　　　

着替え

　　　

おやつ

　

帰りの会、 歌

　　

降園準備

　　

自由遊び

　　

順次降園

　　

降園終了
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毎月保育の中で行う、
英会話レッスンです。
英語を身近に感じ、英語
に親しんでもらうよう、
英会話の先生と園児が－
緒に楽しんでいます。
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馨露警鰯 雲議題
※ＮＫほたくぼ保育園、 ＮＫすぎかみ保育園参照
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！－＝も曇冒全騒霊園断
保護者会
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＝月 定期健康診断
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１２月ケー′スマス会
１月保護者会
２月 節分
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２月 節分
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※変更になる事もございます ’！
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