
令和元年度秋季 「介護職員初任者研修」日程表

１、自宅学習 (7割以上の正解が合格）

教科名 研修問題及び解答の提出期限 研修形態

介護における尊厳の保持・自立支援 通信

自宅学習Ａ

介護の基本 ３５問

（２4問以上正解が合格）

介護・福祉サービスの理解と医療との連携 提出期限　10/16

介護におけるコミュニケーションの技術 通信

老化の理解 自宅学習Ｂ

２８問

認知症の理解 (２０問以上正解が合格）

提出期限　11/6

障害の理解

こころとからだの基礎的理解 通信

自宅学習Ｃ

２５問

生活支援と住環境整備 (１８問以上正解が合格）

提出期限　11/22

こころとからだのしくみと自立に向けた介護 通信

自宅学習Ｄ

３７問

ターミナルケア （２６問以上正解が合格）

提出期限　12/6

問題数合計 １２５問



(別紙様式４）

2,　講義日程表ー１

研修期間9月20日～12月18日   １８時３０分～

講義時間数 自宅での通信相当分 使用テキスト 担当講師
ページ 氏名

１、職務の理解

介護とは？　介護サービスの仕事とは？ 3 0 1巻Ｐ３～ 冨田富美子 9/20

介護の資格とキャリアシステム 3 0 １巻Ｐ33～ 本田　優子 9/25

小計 6 0 （嶋村　陽子）

２、介護における尊厳の保持・自立支援

人権と尊厳を支える介護 2 3 １巻Ｐ４7～ 冨田富美子 9/27

自立に向けた介護 0 4.5 （嶋村　陽子）

小計 2 7,5

３、介護の基本

介護職の役割、専門性と多職種との連携 3 0 １巻Ｐ１１9～ 本田　優子 9/30

介護j従事者の倫理 0 1 （嶋村　陽子）

介護職における安全の確保とリスクマネージメント 0 1

介護職員の安全衛生 0 1

小計 3 3

４、介護・福祉サービスの理解と医療との連携

介護保険制度 2 0 １巻Ｐ２29～ 加納　洋子 10/2

介護と医療の連携 0 3

障害者総合支援法と障害者自立支援制度 0 3,5

個人の権利を守るその他の制度 0 1

小計 2 7,5

５、介護におけるコミュニケーション技術

介護におけるコミュニケーション 3 0 ２巻Ｐ３～ 本田　優子 10/4

介護におけるチームのコミュニケーション 0 3

小計 3 3

６、老化の理解

老化に伴うこころとからだの変化と日常 3 0 ２巻Ｐ８3～ 田中　美和 10/7

高齢者と健康 0 3

小計 3 3

7、障害の理解

障害の基礎的理解 2 0 ２巻Ｐ２０５～ 小森田俊幸 10/9

障害の医学的側面の基礎的知識 0 1

家族の心理の理解 0 0,5

小計 2 1,5

8、認知症の理解

認知症を取り巻く状況 3 0 ２巻Ｐ１４９～ 本田　優子 10/11

医学的側面からみた認知症の基礎と健康管理 0 1

認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 0 1

家族への支援 0 1

小計 3 3

実施日項目



２、　講義・実技日程表－２

講義時間数 通信 使用テキスト 担当講師 担当講師
相当分 ページ 氏名 氏名

９、こころとからだのしくみと生活支援技術

Ⅰ　こころとからだの基礎的理解
介護の基本的な考え方 3 1 ３巻Ｐ３～ 冨田富美子 10/16

介護に関するこころのしくみの基本的理解 3 1 ３巻Ｐ１７～ 本田　優子 10/18

介護に関するからだのしくみの基本的理解 3 1 ３巻Ｐ３７～ 島添　優希 10/21

小計 9 3

生活と家事 2,5 1 ３巻Ｐ８３～ 冨田富美子 （嶋村　陽子） 10/23

2,5 冨田富美子 藤森　実穂 10/25

快適な居住環境整備と介護 2,5 1 ３巻Ｐ１２７～ 林　直樹 中道　淳 10/28

2,5 林　直樹 中道　淳 10/30

小計 10 2

整容に関連したこころとからだのしくみと 2,5 1 ３巻Ｐ１５１～ 大塚　開成 入江　祥吾 11/1

自立に向けた介護 2,5 中山　彰子 城川　卓也 11/6

移動に関連したこころとからだのしくみと 2,5 1 ３巻Ｐ１８１～ 島添　雅宏 橋本　勝宏 11/8

自立に向けた介護 2,5 北岡　早紀 三浦　綾子 11/11

食事に関連したこころとからだのしくみと 2,5 1 ３巻Ｐ２４１～ 緒方　教子 中道　知子 11/13

自立に向けた介護 2,5 緒方　教子 植木ひとみ 11/15

入浴・清潔保持に関連したこころとからだの 2,5 1 ３巻Ｐ２７９～ 片桐加奈子 江島　広美 11/18

しくみと自立に向けた介護 2,5 片桐加奈子 江島　広美 11/20

排泄に関連したこころとからだのしくみと 2,5 1 ３巻Ｐ３３１～ 高木美佐子 江島　広美 11/22

自立に向けた介護 2,5 高木美佐子 江島　広美 11/25

睡眠に関連したこころとからだのしくみと 2,5 1 ３巻Ｐ３５９～ 田中　美和 11/27

自立に向けた介護 2,5 田中　美和 11/29

小計 30 6

死にゆく人に関連したこころとからだの 2,5 1 ３巻Ｐ３７７～ 本田美穂子 12/2

しくみと終末期介護 2,5 渡邉美紗子 12/4

小計 5 1

Ⅴ　生活支援技術演習

専門性を活かした介護過程の展開 2,5 0 ３巻Ｐ４０１～ 飯田顕一郎 （嶋村　陽子） 12/6

2,5 飯田顕一郎 （嶋村　陽子） 12/9

総合生活支援技術演習 2,5 ３巻Ｐ４１１～ 飯田顕一郎 江島　広美 12/11

（事例による展開→体位変換、足浴など） 2,5 飯田顕一郎 江島　広美 12/13

小計 10 0

１０、振り返り
筆記試験に向けての総復習（模擬試験Ⅰ,Ⅱ） 2,5 0 講座全般 立会い担当 黒田　哲生 12/16

小計 2,5 0

合計 90,5時間 40,5時間

修了評価筆記試験 1,5 0 本試験 立会い担当 黒田　哲生 12/18

Ⅳ　ターミナルケア

実施日項目

Ⅱ　生活支援と住環境整備

Ⅲ　こころとからだのしくみと自立に向けた介護
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